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Pieczeé szkoty/placowki

PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI W EDUKACJI
do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach
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Edukacja, dydaktyka X Zajecia pozalekcyjne
Wychowanie, opieka i profilaktyka Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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Dziatania innowacyjne X Wyrownywanie szans edukacyjnych
Nauczanie zdalne Warunki i sposoby oceniania

Inne obszary (okresli¢ jakie)

Temat dziatania: Uwazno$¢ -nasza sita wielka moc.

Czas/okres realizacji zadania: 03.10.2022- 31.05.2023 r.

Cele dziatania: Szczegdtowymi celami innowacji byto: wyciszenie nadmiernie rozbudzonych emocji, niwelowanie, stresu,
podwyzszenie odpornosci psychicznej dzieci, usprawnianie proceséw zapamigtywania i uczenia si¢, rozwijanie umiejetnosci
relaksowania sie, rozwijanie kreatywnoscei.

Troska o zdrowie psycho-fizyczne dzieci oraz pomoc w umiejetnosci uspokajania sie, wyciszania oraz opanowania sztuki
samoregulacji i koncentracji. Celem zajeé bylo réwniez nabycie umiejetnosei ,,wstuchania si¢” w siebie, odczuwania ciala,
swoich potrzeb, emocji, mysli i jednoczesnie doswiadczania w pelni bodZcoéw z otoczenia bez ich krytycznej oceny. Jako
pedagog szkolny, od dluzszego czasu obserwuje wiele zjawisk, probleméw z nadpobudliwoscia, rozdraznienie, brakiem
skupienia uwagi, rozproszeniem. I tu postanowitam znalezZé recept¢ wprowadzajac do szkoly zajecia relaksacyjne,
wyciszajace, oddechowe, ktore poza bezpos$rednim wptywem uspokajajacym ucznidéw, posrednio wptywaja na obnizenie
poziomu agresji wérdd ucznidw.




Opis dziatania: W Szkole Podstawowej w Zespole Placowek Oswiatowych w Ruszczy od paZdziernika do kwietnia byla
realizowana innowacja pedagogiczna ,,Uwaznoéé-nasza sita wielka moc”. Innowacja byta adresowana do dzieci klas I-1II
i grupy przedszkolnej Pszczotki. Miata na celu poprawienie zdrowia psychiczno-fizycznego dzieci poprzez nauczenie ich
umiejetnosci uspokajania si¢, opanowanie sztuki samoregulacji i koncentracji. Pracowali$my w 5 obszarach: oddech mocy,
relaksajki- bajki, $wiat zmystoéw, kraina kreatywnosci i uwazne ciato i umyst. Dzieci podczas zaje¢ stuchaty bajek, ktére
pomogty si¢ im zrelaksowa¢ i wyciszy¢, byly ¢wiczenia dla umyshu i ciata w formie gier i zabaw a takze zadania artystyczne.
Na zajeciach dzieci uczyly si¢ zrozumie¢ swoje wnetrze zlosci, akceptowaé swoje emocje, zamiast je thumié, a takze
pielegnowac¢ zyczliwo$¢ do innych. Uczniowie wykonywali rézne ¢wiczenia, ktdre poprawialy koncentracje uwagi
oraz uspokajaty, wyciszaty. Podczas spotkafi stosowane byly ré6znorodne metody i formy pracy: mapa mentalna, karty pracy
z ¢wiczeniami, praca z tekstem, gra dydaktyczna, relaksajki, bajki, ¢wiczenia z uwaznosci, zadania plastyczno-muzyczne
wyciszajace oraz gry i zabawy. Podczas zaje¢ uczniowie doskonalili umiejetno$é skutecznego komunikowania si¢ w réznych
sytuacjach. Ksztaltowali umiejetnosé formutowania wlasnych sadow i opinii. Mieli mozliwos¢ efektywnego wspoldziatania
w zespole. Relaksowali si¢ przy jesiennym masazyku oraz poznawali$my $wiat zmystéw wykorzystujac $ciezkg sensoryczna
oraz ¢wiczenia z Misig i Jogisia.

Innowacja byta réwniez realizowana podczas edukacji muzycznej w klasach I-III. Spiew i muzykowanie to forma, dzieki
ktérej dzieci chetnie wyrazaja swoje emocje i uczucia. Uczyly sie roztadowywania emocji poprzez stuchanie réznej muzyki
oraz wyrazaly muzyke poprzez prace plastyczna. Odbyt si¢ konkurs plastyczny pt., Las muzyka malowany”. Na lekcjach
z edukacji muzycznej uczyliSmy si¢ uwaznego stuchania, ale tez muzyka stuzyla im jako forma relaksu, wyciszenia
1 odprezenia. Uczniowie klasy 2 przechodzili jesienne metamorfozy zamieniajac sie¢ w wiatr, chmurke czy kropelke deszczu.
Natomiast uczniowie klasy 1 wyrazali swoje uczucia za pomocg krainy fantazji, czyli pracy plastycznej malowali réznego
rodzaju portrety muzyczne. W klasie 3 uczyli si¢ uwaznie odbiera¢ $wiat wszystkimi zmystami oraz ¢wiczyliSmy
kreatywno$¢ wykonujac butelkowe instrumenty, ktére byly wykorzystywane na lekcjach muzyki. Grupa przedszkolna
,»Pszczotki” odwiedzita ,,Kraing emocji” z Misiem Emo, ktéry uczyt je nazywaé, wyrazaé, rozpoznawaé emocje m.in. takie
jak zlosé, lek, rado§é. Dzieci z grupy ,,Pszczolki” uczestniczyly w rozmowach kierowanych, dotyczacych tresci
wystuchanych bajek, braty aktywny udzial, zabawach z elementem zdrowej rywalizacji, gdzie wszyscy uczestnicy zostali
nagrodzeni za wklad i aktywnos¢. Aktywnosci te podejmowaty zar6wno przy stolikach jak i na podlodze z wykorzystaniem
réznych $rodkéw dydaktycznych np. szablonéw gwiazdek, magicznego pudetka, dywanika marzen.

W ramach innowacji odbyly si¢ nastgpujace zajecia:

Uwazno$¢ nasza sita wielka moc.

Poznajemy $wiat wokot nas. Spokdj zyrafy.

Oddech mocy-praca z oddechem éwiczenia.

Swiat zmystéw —ryzowe malowanki.

Kolory mysli, relaksajki- radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

Uwazne cialo i uwazny umyst.

Kraina kreatywnosci-portrety uczué.

Cwiczenia relaksacyjne z Misig i Jogisia.

Uwazno$é ze Swigtym Mikotajem.

Chwila szczgécia — koncentracja, identyfikacja emocji.

Moc uczu¢ —Gucio si¢ boi.

Kartonik dobrych stéw.

Spokdj zyrafy —jaka pogoda jest we mnie.

Cwiczenia rozluzniajace dla dzieci —test spaghetti.

Aktywne stuchanie muzyki-¢wiczenia oddechowe.

Wyrazanie muzyki $rodkami plastycznymi.

Dzieci pracowaly che¢tnie, aktywnie uczestniczyly w zajgciach. Podczas spotkant wykorzystywane byly pomoce zakupione
w ramach innowacji. Szkota wzbogacila si¢ w pomoce do stworzenia przestrzeni wyciszenia i relaksu dla dzieci mlodszych.
Odbyty si¢ réwniez warsztaty dla dzieci klas I-III i grupy przedszkolnej Pszczotki oraz ich rodzicow. Warsztaty z uwaznosei

przeprowadzita Pani psycholog.
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Opis uzyskanych efektow:

Uczniowie poprzez dziatania poznali swoje reakcje w réznych sytuacjach. Nabyli umiejetnosé poprawnego komunikowania
si¢ z innymi czlonkami grupy, co sprzyja dobremu funkcjonowaniu w zespole i efektywnej wspdlpracy. Dzigki podjetym
dziataniom nauczyli si¢ szanowad siebie i innych. Potrafia zaufa¢ drugiej osobie. Dostrzegaja potrzeby réwiesnikow
oraz zwracaja uwage na réznice migdzy ludZmi. Innowacja rozwingta u uczniéw kreatywnos$é i wyobraznie, umiejetno$é
radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz samodzielnego i grupowego rozwigzywania probleméw. W przeprowadzonych
¢wiczeniach dzieci uczyly si¢ uwaznie odbiera¢ §wiat wszystkimi zmystami, postrzegaé swoje cialo, ktore staje sig
wrazliwsze na to, co dzieje sig wokét niego, ale przede wszystkim w nim samym. Dzieci po zajeciach czuja si¢ bardziej
pewne siebie.

Whioski z realizacji:

Wprowadzenie innowacji przyczynito si¢ do poszerzenia oferty programowej szkoty.

Nastapita poprawa samopoczucia i nastroju dzieci

Uczniowie nabyli umiej¢tnosci relaksowania si¢ i wyciszenia rozbudzonych emocii.

Wprowadzenie innowacji rwniez przyczynito si¢ do rozwoju zawodowego nauczyciela, dato satysfakcje z pracy
1 eliminowato rutyne.

Proces uczenia stat si¢ cickawszy i tatwiejszy dla ucznidw.

Na czyje potrzeby odpowiada dziatanie (np.: ucznidéw, rodzicow, nauczycieli, administracji placowki, spotecznosci lokalnej)?
Realizacja przedsigwzigcia odpowiada na potrzeby uczniéw zwigzane z rozwojem, z pozytecznym spedzaniem czasu
na lekcjach/zajgciach, mozliwoscig nauki wyciszenia sie i relaksu. Daje uczniom szanse wykazania si¢ i pokazania swoich
mocnych stron, ale rowniez odkrycia obszaréw, w ktérych moga si¢ doskonali¢. Dla rodzicéw uczestnictwo dziecka
w innowacji oznacza przede wszystkim poszerzenie i urozmaicenie zaje¢, rozbudzenie w dziecku zainteresowan, poprawa
koncentracji, lepsze funkcjonowanie w grupie rowiesnicze;.

W jaki sposob zostanie zapewniona ciaglos¢ /trwatosé /cykliczno$é dziatania?

Innowacja bedzie kontynuowana na zajeciach z pedagogiem szkolnym.

Instytucje wspomagajace realizacje podjetych dziatan:
Urzad Miasta i Gminy w Potancu.

Trudnosci w realizacji (ewentualne wskazéwki w kwestii rozwigzywania probleméw):
Brak

Uzasadnienie zgloszenia:

Celem zgloszenia dobrej praktyki majacej na celu troske o zdrowie psycho-ficzne oraz pomoc w umiejetnosci uspokajania
si¢, wyciszenia oraz opanowania sztuki koncentracji. Zmniejszenie poziomu agresji i niezdrowej rywalizacji. Rozwijania
umiejetnosci relaksowania si¢ oraz bycie bardziej wrazliwym i empatycznym. Wprowadzenie tego typu zajeé¢ w szkole miato
charakter innowacyjny, profilaktyczny i edukacyjny.

Wykaz zatacznikdéw: zdjecia, o§wiadczenie dyrektora.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach przedstawionego przykladu dobrej praktyki.
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